


1. Общие положения
1.1. Настоящее  Положение  разработано  в  соответствии  Федеральным  Законом  от

29.12.2012  г.  № 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №26 «Об утверждении
СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций»,
Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013
г.  № 1014  «Об утверждении  Порядка   организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам  дошкольного  образования»,  Уставом  муниципального  бюджетного
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 10» с.Коровий Ручей (далее –
МБДОУ).

1.2. Настоящее  Положение  регламентирует  организацию  и  осуществление
непосредственной  образовательной  деятельности  (далее  НОД)  в  МБДОУ,  принято   на
педагогическом  совете  (протокол  №  от  30.08.2019  г)  с  учётом  мнения   родителей
(законных представителей) (протокол № 3 от 30.05.2019).

1.3.  Положение  вступает  в  силу  с  момента  издания  приказа  об  утверждении
Положения и действует до внесения изменения.

2. Цели и задачи образовательной деятельности
2.1. Цель НОД – разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их

возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  в  том  числе  достижение  ими  уровня
развития,  необходимого  и  достаточного  для  успешного  освоения  образовательных
программ начального общего  образования, на основе индивидуального подхода к детям
дошкольного возраста и специфичных для них видов деятельности.

основные задачи НОД:
Обеспечение  познавательно-речевого,  социально-личностного,  художественно-
эстетического и физического развития детей, а именно: 

познавательно- речевое направление развития:
-  организовать   углубленную  работу  по   реализации  образовательной  области,

требующей особого внимания по результатам ежегодного анализа,
-  обогатить   читательский  опыт  детей  дошкольного  возраста  через  реализацию

раздела программы развития речи. 
-  оказание   консультативной  и  методической  помощи  родителям   (законным

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;
социально-личностное направление развития:
-воспитание  гражданственности,  навыков  культурного  поведения,  уважения  к

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье,
-  организация  работы  по  сплочению  родителей  (законных  представителей)  в

группах;
художественно – эстетическое направления развития:
-  развитие  изобразительных  способностей  детей  дошкольного  возраста  через

использование современных технологий художественно-эстетического развития,
- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;
физическое направление развития:
- организация деятельности по снижению заболеваемости воспитанников,
-  осуществление  личностно-дифференцированного  подхода  при  воспитании  и

обучении детей  и  их оздоровлении,
- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

3. Режим функционирования ДОУ
3.1. МБДОУ  функционирует в условиях 10,5 -часового рабочего дня в режиме 5-

дневной рабочей недели.
3.2. Режим работы МБДОУ с 7.30ч. до 18.00 ч.



3.3. Прием детей осуществляется с 7.30 ч. до 8.30 ч. 
3.4. Ежедневная  организация  жизни  и  деятельности  воспитанников

осуществляется  в  соответствии  с  режимом дня,  определенным для  каждой возрастной
группы, который  разработан с учётом  требований СанПиН, соответствует возрастным
особенностям детей, а также  способствуют их гармоничному развитию. 

3.5. Режим  дня  обеспечивает   соблюдение  баланса  между  разными  видами
активности детей (умственной, физической и др.), их чередование. 

3.6. В летний период в режиме дня:
-  обучающая деятельность заменяются деятельностью художественно-эстетического
цикла,
-  один раз в неделю проводятся развлечения и досуги детей,
-  физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе,
- увеличивается время прогулки и двигательной активности  детей.
3.7. Образовательная нагрузка регламентируется учебным планом Учреждения и не

противоречит требованиям СанПиН.
3.8. НОД нацелена на реализацию  образовательной программы МБДОУ.

4. Режим  НОД воспитанников
4.1. Содержание  образовательной  деятельности  в  МБДОУ  определяется

образовательной   программой,  самостоятельно  разрабатываемой,  утверждаемой  и
реализуемой МБДОУ.

4.2. Образовательная  деятельность  по  образовательной  программе  в  МБДОУ
осуществляется в группах.

4.3. НОД осуществляется в специально отведенное в режиме дня время, согласно
расписанию  организации   непосредственной  образовательной  деятельности,
определенном для каждой возрастной группы.

4.4. НОД в   МБДОУ   организуется   в период с 01 сентября по 31 мая  по
утвержденному  календарному учебному графику   МБДОУ.

4.5. Длительность непрерывной образовательной нагрузки:
 Максимальная  продолжительность  непрерывной  НОД  для  детей  раннего

возраста  от  1,5  до  3  лет  составляет  10  минут.  Образовательная  деятельность
осуществляется  в  первую  и  во  вторую  половину  дня   (по  8-10  минут).  Возможно
осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

 Максимальная продолжительность непрерывной НОД для детей от 3 до 4 лет -
не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не
более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине
дня  в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут  соответственно,  а  в
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени,
отведенного  на  непрерывную образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные
минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не
менее 10 минут.

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее  продолжительность
должна  составлять  не  более  25  -  30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно
образовательной  деятельности  статического  характера  проводятся  физкультурные
минутки.                                                   

 4.6.   Образовательная   деятельность,  требующая  повышенной  познавательной
активности и умственного напряжения детей,  организуется  в первую половину дня. Для
профилактики утомления детей   проводятся   физкультурные, музыкальные занятия.

4.7.   Организация  образовательной   деятельности   по  физическому  развитию
воспитанников направлена на улучшение здоровья и физического развития, расширение
функциональных  возможностей  детского  организма,  формирование  двигательных
навыков и двигательных качеств:



 С детьми  второго  и  третьего  года  жизни  занятия  по  физическому  развитию
основной образовательной программы  дошкольного   образования  осуществляется по
подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 

 С  детьми  второго  года  жизни  занятия  по  физическому  развитию  основной
образовательной  программы   дошкольного     образования   проводятся   в  групповом
помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном
зале.

 Количество  детей  в  группе  для  занятий  по  физическому  развитию  и  ее
длительность в зависимости от возраста детей:  от  2 до 3 лет   количество        составляет
8-12  детей,    старше  3 лет  занятия   проводятся   со всей  группой;

 Занятия  по  физическому  развитию  основной  образовательной  программы
дошкольного  образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз
в неделю

 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет   круглогодично организуются  занятия по
физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у
детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей  облегченной  одежды,
соответствующей погодным условиям.

 В  теплое  время  года  при  благоприятных  метеорологических  условиях
непосредственно образовательная  деятельность по физическому развитию организуется
на  открытом  воздухе.  Для  достижения  достаточного  объема  двигательной  активности
детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

4.8.  Организация  непосредственно  образовательной    деятельности   с
использованием технических средств  и компьютерной техники:

 Для  просмотра  телевизионных  передач  и  видеофильмов  используют
телевизоры с размером экрана  по диагонали 59 -  69 см.  Высота  их установки должна
составлять  1 -  1,3  м.  При просмотре  телепередач детей располагают на расстоянии не
ближе 2 - 3 м и не дальше 5 - 5,5 м от экрана. Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из
расчета на одну группу); расстояние между рядами стульев должно быть 0,5 - 0,6 м. Детей
рассаживают с учетом их роста.

Экран телевизора  должен быть  на  уровне глаз  сидящего  ребенка  или чуть  ниже.
Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно надеть.

Просмотр  телепередач  в  вечернее  время  проводят  при  искусственном  освещении
групповой верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа),
размещенным  вне  поля  зрения  детей.  Во  избежание  отражения  солнечных  бликов  на
экране в дневные часы окна следует закрывать легкими светлыми шторами.

 Для  показа  диафильмов  используют  стандартные  проекторы  и  экраны  с
коэффициентом отражения 0,8. Высота подвеса экрана над полом должна быть не менее 1
м и не более 1,3 м. Показ диафильмов непосредственно на стене не допускается.

 Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов: младшая и
средняя группы - не более 20 мин.,старшая и подготовительная - не более 30 мин. 

 Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2
раз в день (в первую и вторую половину дня). 

4.9.  В   МБДОУ  установлены  каникулы.  Продолжительность  каникул  в  течение
учебного года устанавливается  календарным учебным графиком.  

5. Ответственность за выполнение настоящего положения

5.1.  Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, несут 
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 
качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.
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