Перспективный  план занятий по детскому фольклору «Моя Усть-Цильма»
Цель: формирование интереса, любви к детскому фольклору, приобщение детей к народной культуре Усть-Цильмы.
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Содержание работы  по детскому фольклору «Моя Усть-Цильма»

Сентябрь
Колыбельные.

1. Баю-бай, баю-бай, спи, сыночек, засыпай,

Крепче глазки закрывай, сны хороши увидай.

Ты поспи подольше, вырасти побольше.

Будешь рыбку ловить, папу с мамой кормить.

2. Баю-баю, зыбаю, отец ушёл за рыбою,

Мать пелёнки полоскать, сестрёнка - братика качать.

3. Баю-бай, баю-бай, поскорее засыпай.

А-а-а-а…

Поскорее засыпай да побыстрее вырастай.

А-а-а-а…

Побыстрее вырастай да папе с мамой помогай.

А-а-а-а…

Папе с мамой помогай да бабушек не забывай.

А-а-а-а…

4. Байки-побайки, да матери – китайки,

Отцу – кумачу, брату – ластовичу,

Сестрицы – пестрицы, зелёны рукавицы,

Дедку – катанцы, пошли свататьсе,

Матери – сапожки на больные ножки.

(Китайка – хлопчатобумажная ткань на сарафан, женскую рубаху;

Кумач – хлопчатобумажная, а позднее шёлковая ткань красного цвета на мужскую рубаху;

Ластовица – цветная вставка в рукаве мужской рубахи (подмышкой);

Пестрицы – орнаментированные (пёстрые) вязаные рукавицы;

Катанцы – валенки).

Народная игра:

«Волк и гуси»:

Играют дети, как правило, младшего возраста, игра проходит на улице. После игрового диалога водящий («волк») старается догнать кого-либо из убегающих («гусей»):

- Гуси, гуси!

- Га-га-га!

- Исть хотите?

- Да,да,да!

- Гуси, подьте домой!

- Серый волк под горой.

- Что он делает?

- Маленьких ребяток имает.

- А зачем он имает?

- Он больших пугает.

- А зачем он пугает?

- Исть хочёт!

Загадки (тема: ягоды, грибы):

Я у рыжего спросил:

- Чем ты бороду красил?

- Я не краской и не омазкой.

Я на солнышке лежал под верх бородой. (гриб – рыжик)

Во поле полинском стоит дерево бобринско,

Цветы ангельски, когти дьявольски. (шиповник).

Считалка:

Ехала телега, сломалось колесо.

Сколько гвоздей на починку ушло?

 (Тот, на кого выпадает последнее слово, должен назвать любое число. На ком числовой ряд останавливается, тот выходит и водит.)

Песня «Мы Усть–Цилёма» С. Журавлёва.

1. За дальним мегом, за синь-водою

Село Усть-Цильма, село святое.

Большие избы, большие семьи,

И говор русский, как на Мезени.

Припев: 

Мы не мезенцы, мы усть-цилёма,

Мы на своей земле, мы дома.

4. Живём со всеми в родстве и братстве.

О жизни думы, не о богатстве.

В трудах, заботах и с песней в сердце.

Мы Аввакума единоверцы.

Припев:

Мы россияне, мы усть-цилёма,

Мы на своей земле, мы дома.

Октябрь
Пестушки, потешки:

Младенца держат на коленях и играют с ручкой ребёнка. На слове «пень» дотрагиваются до ладошки, на слове  «колода» - до локтя, «горячая вода» - до плеча, а на словах «кипяток, кипяток, кипяток» слегка щекочут ребёнка под мышкой:

Пень да колода,

Горячая вода,

Кипяток, кипяток, кипяток…

Шэкоток, шэкоток, шэкоток…

Ребёнку поглаживают ручки, разводят их в стороны:

Маме – саженьку,

Папе – саженьку,

Сестрёнке – саженьку,

Бабушке – саженьку,

А деточке – большую сажень.

Ребёнка покачивают на колене и, взяв его за ручки, хлопают в ладоши:

Лады-лады-ладышки,

Жили мы у бабушки,

Кушали оладышки,

Запивали молочком.

Заедали творожком.

Ту-ру-ру, ту-ру-ру,

У медведя на бору

Грибы, ягоды беру,

А медведь услыхал

И за Ванюшей побежал.

Мама покачивает девочку на коленях:

- Деточка-горожаночка, где была?

- Во новом городе.

- Что покупала?

- Вороного  коня.

- Где твой конь?

- Миколка в клетку увёл.

- Где та клетка?

- Водой унесло.

- Где вода?

- Быки выпили.

- Где быки?

- На гору ушли.

- Где гора?

- Цветками заросла.

- Где цветки?

- Девки выщипали.

- Где девки?

- Замуж выскакали.

- Где мужевья?

- На войну ушли.

- Где война?

- Посреди гумна.

- Где гумно?

- Выгнило давно.

Народная игра.

«Цапки»

В эту игру играют дети в возрасте от трёх до шести лет. Играют как зимой – в помещениях, так и летом – на улице. Предварительно дети выбирают водящего («воду»), который становится среди участников игры и вытягивает руку ладонью вниз. Остальные игроки ставят под ладонь свой указательный палец. Затем водящий со словами: 

«На горе стояли зайцы 

И кричали «Прячьте пальцы!»

- сжимает ладонь, а игроки убирают пальцы. Выбывает тот игрок, чей палец схвачен.

Народный танец:

«Кадриль» (см. ноты)

Загадки (тема: овощи, хлеб):

Брошу в землю маленькую крошку,

Вытащу оттуда лепёшку. (Репка);

Заплата на заплате,

А иглы не бывало. (Капуста);

Сарафан – не сарафан,

Платьице – не платьице,

Станешь раздевать –
Досыта наплачешься. (Луковица);

Загану загадку:

Заброшу под грядку,

Год держу, на другой выпущу. (Рожь);

Маленький горшочек,

Сладенька опарка. (Орех).

Заклички, приговорки (тема: дождь)

Дождик, лей,

Дождик, лей,

На меня и на людей,

На меня-то точку,

На людей-то бочку!

Дождик, лей, лей, лей

На меня и на людей,

На людей ложку,

На меня крошку,

А на Бабу-Ягу

Лей по целому ведру!

Дождик, лей,

Дождик, лей,

Урожай ты наш полей!

Урожай наш будет славен,

Тебе, дождик, благодарен!

Дождик, дождик, не дожди,

Дождик, дождик, подожди,

Дай дойти до дому

Дедушке седому.

Скороговорка.

Травка-муравка,

Золотая булавка.

Песня «Русская гармонь» (см. ноты)

Экскурсия в мини-музей детского сада.

Ноябрь
Докучные сказки, присказки.

- Рассказать тебе сказку про белого бычка?

- Расскажи.

- Тебе рассказать да ему рассказать…Рассказать тебе сказку про белого бычка?

Лежало мочало – это начало.

Лежала картина – это середина.

Лежал огурец – это конец.

Не сказать ли нам сначала?

Скок перстень

Побежал в кустень.

Ступа, лопата,

Курица горбата.

(перстень – от слова «перст» - палец (еловый лапник);

Кустень – куст)

Народная игра.

«Голосяночку тянуть»

Играют дети пяти-восьми лет, преимущественно в доме зимой. Игру предлагают взрослые с целью успокоить детей, когда те устраивают переполох. На глубоком вдохе необходимо было монотонно проговорить: «Давайтеко ребята голосяночку тянуть, кто не дотянет, того за волосы-ы-ы-ы-…» выигрывал тот, кто дольше всех вытягивал звук.

Танцевальный элемент:

«Круг»

(символока, определённые  песни – см. ноты)

Загадки (тема: домашние животные)

Серый клубок

Шмыг в уголок. (мышь)

Среди двора стоит копна,

Спереди вилы, сзади метла. (корова).

С бородой, а не старик,

С рогами, а не бык. (козёл)

Что над нами вверх ногами? (таракан)

Заклички, приговорки (тема: ветер)

Вей, вей, ветерок,

Натяни парусок.

Гони стружок

С запада на восток.

(стружок – лодка).

Считалка.

Тара – бара, домой пора,

Коров доить, тебе – водить.

Песня «Не летай соловей» (см. ноты)

Выезд в музей им. А. В. Журавского. 
(Декабрь.)
Небылицы.

Жил-был старец во тёмных во лесах. У бедного старца не было ни хлеба, ни муки. Пошёл бедный старец на ключ по воду. Овернулся назад – у него и домик сгорел. В этом домике было мно-ого у его добра: на спичке была листовка (чётки) мочалена, на божничке (божница, иконостас) была ложечка берестяная, на божничке чашечка глиняная – всё сгорело добро, вот сколько было богатства, и всё сгорело. А чё и богатьства-то было?

Народная игра.

«Завивалася капустонька»

Играют дети от 5-6 лет, преимущественно девочки, летом на улице в присутствии старухи-няньки. Игру водили на полянке. Участницы становятся друг за другом, берутся за руки и, запевая «Завивалася капустонька, завивалася зелёная», начинали круговыми движениями «скручиваться» в «клубочек» - «заворачиваться в кочан». Затем со словами «Отвивалася капустонька, отвивалася зелёная» раскручивалась в обратную сторону.

Загадки (тема: предметы быта)

Маленький Трофимчик скачет на овинчик. (гребень)

Один вход, три выхода. (рубашка).

Два котёнка, а четыре хвостика. (лапти).

Дарья и Марья видятся, а не сходятся. (пол и потолок).

Поле стеклянное, мета (контур) деревянная. (рама)

Маленькая собачка свернувшись лежит,

Не лает, не кусает, а в дом не пускает. (замок).

Стоит город ни на воды, ни на земли. (колыбель).

С четырьмя рогами, с двумя животами, а неживая. (подушка).

Приговорка.

Увидев летящий самолёт, дети припевают:

Самолёт, самолёт, посади меня в полёт.

А в полёте пусто, выросла капуста,

А капусту бегемот за собою уволок.

Скороговорка.

Дома быть или по морю плыть?

Частушки «Деревянные» (см. ноты)

Организованная художественная деятельность:

Роспись рукавички.
Январь
Страшилки.

Не ходи за селом: там Яга с помелом!

Не ходи вопотьмах: сидит бай во кустах!

Не ходи одна на речку: водяные там живут,

Как зайдёшь ты в воду мелку, возьмут и уволокут.

Народные игры.

«Фанты»

«Телефон» - так называют эту игру наши современники. Играют люди разного возраста, 5-10 человек. Участники игры выстраиваются в ряд или садятся на лавку. Выбирают водящего. Который становится первым в ряду, придумывает любую фразу или слово и шёпотом сообщает придуманное на ухо своему соседу, тот в свою очередь передаёт следующему и т. д. После этого ведущий подходит к последнему игроку и спрашивает у него, что тот услышал. Чаще всего фраза доходит до последнего игрока в искажённом виде. Чтобы выяснить, кто первым исказил фразу, водящий просит повторить её всех игроков в ряду, начиная с последнего. У «виновного» игрока забирают фант – любой предмет. Исказивших фразу игроков может быть несколько. В конце фанты разыгрываются: их владельцы получают шутливые и самые неожиданные задания. Эта часть игры является наиболее занимательной. В том случае, если фраза или слово передаются без искажения, ведущим остаётся тот же игрок. В ином случае водящий выбирается традиционным способом. 

Правила игры: передавать фразу на ухо необходимо было так, чтобы другие не слышали, при этом говорить следовало отчётливо. Исказивший фразу игрок садился последним в ряду, а если он отдавал водящему фант, то оставался на своём месте. Услышанную фразу переспрашивать запрещалось.

Разыгрывание фантов: собранные фанты складывают в шапку или коробку. Участники игры выбирают остроумного игрока, который должен придумывать задание владельцам фантов. Он становился спиной к остальным участникам игры. В это время водящий достаёт из шапки первый попавшийся предмет и спрашивает у него: «Что делать этому фанту?» «Остряк» придумывает шутливое задание, например: младшие дети должны забраться на полати и прокукарекать или прохрюкать, промычать, полаять. Подросткам может быть предложено спеть частушку, потрепать за ухо или поцеловать в щёку кого-либо.    

«Ручеёк»

Эта игра-пляска под гармонь устраивается на вечёрках и других гуляньях. По жребию выбирается водящий, остальные участники разбиваются по парам, которые встают друг за другом. Взявшись за руки, участники игры поднимают руки вверх, образуя «крышу» в «коридоре». Водящий прогуливается по «коридору» и выбирает себе в пару понравившегося игрока. Взяв партнёра за руку, водящий идёт с ним в конец колонны, а игрок, оставшийся без пары, продолжает игру: теперь он выбирает себе партнёра. Отказываться не принято. Игра продолжается по желанию участников.

Народные танцы. «Ручеёк» (см. выше)

Загадки (тема: церковь, человек)

Кто к людям всегда спиной? (Господь на нательном кресте)

Зайду я зайду на гай, гай, гай,

Ударю, ударю гивиль-виль-виль,

Раздаст, раздаст по всем городам. (Церковь и колокола)

Считалка.

Стакан, лимон, вышел вон!

Песни.

«Виноградие»

Виноградие да красно-зеленоё,

Кругом домик, кругом сад да есть така дорожка,

Виноградие да красно-зеленоё, (повторяется после каждой строчки)

Да хорошо было сидеть да Насти у окошка.

Со кувшином за водой Настасья выходила,

Она с улыбкою с такой с Арсютой говорила.

Да Арсентий-от её в ответ: «Да будь моей невестой,

Сплю я вижу вас во сне да в розовой шалюшке,

Да ваша русая коса да убрана цветами,

На правой руке вижу кольцо да вижу непростое,

Да во белой руке алмаз – да целоваться двести раз».

«Коляда»

Коледа-моледа,

Отворей ворота,

Снеги на землю падали,

Перепадывали.

Со небёс Христос,

Да со ангелом Гавриилом.

Пресвята мати Мария

По Божьим церквам ходила,

Божьей дани насбирала,

Руки к сердцу прижимала,

Всем проведчикам дала:

Вы, проведчики Христовы,

Вы спроведайте про то,

Про Христово Рождество.

Прикатилось Рождество

Господину под окно.

Ты вставай, господин,

Розбужай госпожу,

Хлебом-солью накорми,

Путь-дорожку укажи.

От села до села

Голова весела,

Сердце радуитсе,

Перерадуитсе.

Что у нашой-то матки

Телятка-ти гладки,

Скачут через грядки.

Молока-ти густы,

Сметаны-ти толсты.

Приговор колядующих.

Бог спустился с небеси,

Хозяйка, шаньгу принеси,

Денежку – копеечку,

Бумажный рубелёк.

Мероприятие:

Колядки в детском саду, ряжение.

Февраль
Заговор.

Приговоры при обливании в бане.

С гоголя вода, с дерева роса,

С раба Божьего Саши – вся худоба.

В вербное воскресение на рассвете бабушка, помолившись и покадив иконы, берёт ивовую веточку – вербу – и легонько похлёстывает ею ребёнка, приговаривая:

Не я секу, верба секёт.

Как верба растёт, так и ты расти,

В толщину толсти,

Ума-разума копи!

Верба секёт, не я секу,

Стегаю на здоровье!

Приговоры на выпавший молочный зуб.

Выпавший молочный зуб выбрасывают за печку мышам и приговаривают:

Мышка, мышка, на тебе зуб репяной,

А дай мне костяной.

Тебе камень грызть,

А мне хлеб жевать.

Выпавший у ребёнка молочный зуб бросают под лавку и приговаривают: 

«Мышка, мышка, на возьми зубик! Дай мне костяной, а тебе мясной. Мне хлеб ести, а тебе камень грызти».

Приговоры при заплетании косы.

Мать расчёсывает дочери волосы и приговаривает:

Расти, коса, до пояса,

Не вырони ни волоса!

Расти, коса, до пят,

Все волоски в ряд!

Мать, заплетая косу дочери, берёт её левой рукой за конец, а ребром правой ладони легонько ударяет по косе по направлению вверх, приговаривая:

Расти коса до пят,

Красна девица – до гряд!

Последний удар приходится на затылок.

(гряда – брусья, широкие толстые доски под потолком избы).

Избавление от икоты или зевоты.

Зевота, зевота,

Иди на Федота,

С Федота на Якова,

С Якова на всякого.

(Или: Икота, икота…и т. д.)

Приговор при ушибе.

Ушибившемуся ребёнку приговаривают, поглаживая по больному месту:
у кыски боли,

У мышки боли,

У собачки боли,

У россомачки боли,

А у Колечки не боли. Оправься.

Народные игры и танцы.

«Зеваха»

В игру «Зеваха» играют как в зимнее, так и в летнее время. В зимний период играют в домах – на посиделках, а в летний – на улице (на народном гулянии – «горке»)

«Зеваха» - это плясовая игра в сопровождении гармони. Гармонист должен следить за количеством вступивших в игру.

Игроки становятся в круг, водящий – в центре. Он, пританцовывая, ходит по кругу и одновременно выбирает партнёра для танца: подходит к одному из участников игры, топая ногой, приглашает его к игре. После этого водящий разворачивается в противоположную сторону и ведёт выбранного игрока за собой, приглашая следующего. Затем они разворачиваются, и ведущим становится крайний – первый приглашённый. И так танцоры ходят до тех пор, пока не прервётся музыка. Такую остановку гармонист делает, когда в игру вовлечено нечётное количество игроков. Танцоры должны немедленно разбиться по парам. Игрок, оставшийся без пары, считается проигравшим и, по правилам игры, должен выполнить какое-нибудь задание, например спеть частушку, прокукарекать и т. д. Затем он становится водящим, и игра продолжается.

Загадки (тема: дорога)

Что же, что же ко стены не подвалишь? (дорога)

Кабы стал – небо достал.

Кабы руки да ноги –

Ворох связвл.

Кабы рот да глаза – 

Всё рассказал. (дорога)

Приговорки.

Возле костра «заговаривают» дым:

Дым, дым,

Я масло не ем.

Куда масло – туда дым!

(повторяется многократно)

Скороговорка.

Курочка черна – пестра,

Уточка с носка плоска.

Песни.

«Девичьи частушки» (см. ноты)

Ознакомление с усть-цилемским костюмом;

Рисование.

Март
Молитва.

Обычно в трёхлетнем возрасте детей вводили в мир Божественный. Нравственное воспитание основывалось на страхе Божием: «Будешь обманывать – Боженька накажет»; «Будешь воровать – Бог здоровья не даст, руки отсохнут»; «Бог не Никишка – всё видит» и др. В связи с этим детям с малолетства рассказывали поучительные истории, в том числе и библейские. «Живыми» примерами служили и житейские рассказы об односельчанах, получивших увечья в силу «неправильного жития». Младенцев обучали крестному знамению, молитвам. Они уже знали, как надо правильно по-христиански благодарить: «Спаси, Господи, помилуй» и ответное – «Богу Свету»; прощаться пред сном и с гостями: «Прости, брат/сестра, меня, грешного/грешную», ответ: «Бог простит. Меня грешного/грешную, прости». Для детей первой большой молитвой был «Сон Богородицы», которую они легко заучивали наизусть во многом благодаря необычному для молитв повествовательному началу, некой «сказочности». Дети сами просили взрослых на ночь рассказать «про Богородицу». Многие устьцилёма творят эту молитву перед сном всю свою жизнь.

Молитва «Сон Богородицы».

Шла Богородица пешком, градом, шла – приустала, легла – приуснула. Приснился ей сон про Господа Бога, про Иисуса Христа, про Иисуса Христа – сына Божьего. Пришли жиды, взяли Христа за руку, увели на гору к Иуде предателю, к Анне пророчетной. Руки да ноги гвоздём сколотили, голову жезлом проломили, потекла горячая кровь. Как из дерева дресва, так кровь из Христова тела. Кто эту молитву сотворит на каждый день, на каждый час, избавит того муки вечной, из огня горящего, из смолы кипящей, из огненной колесницы. Сполова рука, Богородицы замок. Рабу Божью Марфу спать положу.

Молчанки.

Тише, дети, не шумите:

Кошка сдохла, хвост облез,

Кто промолвит, тот и съест.

Ехали цыгане, кошку потеряли.

Кошка сдохла, хвост облез,

Кто слово скажет – тот её и съест.

Кто засмеётся, тот её кровушки напьётся.

Танцевальный горочный элемент.

«Стенка на стенку» (см. ноты)

Загадки (тема: год, месяц)

Стоит в поле дерево,

У этого дерева 12 отросщелей,

По 4 гнезда,

В каждом гнёздышке по 7 яиц,

У яичка – особое званичко. (год, месяцы, недели, дни).

Двенадцать орлов, пятьдесят две галки одно яйцо снесли. (12 месяцев, 52 недели, год)

Стоит столб,

На столбе 12 гнёзд,

В каждом гнезде по 4 синицы,

У каждой синицы по 7 яиц. (год, 12 месяцев, 4 недели месяца, 7 дней недели).

Закличка.

Красно солнышко,

Выходи скорей!

Не задерживай работяг-людей.

Люди робили да солнцу кланялись.

Урожай к тебе да к солнцу тянется

Да поклоняется ясну солнышку.

Считалка.

Стакан – лимон, вышел вон!

Песня «Пижемская ложечка»

Просмотр презентации «Усть – Цильма»
Апрель
Шутливые ответы.

- Как зовут?

- Зовут зовуткой да кличут уткой.

- Скажи: «Брось».

- Брось.

- У тебя в кармане гвоздь.

- Скажи: «Мелко».

- Мелко.

- У тебя в кармане белка.

- Скажи: «Точка».

- Точка.

- У тебя в кармане бочка.

- Скажи: «Молоко».

- Молоко.

- Ты уедешь далеко.

Народные игры.

«Игра в мяч» (2)

Участники игры чертят большой круг и встают у черты, не переступая её. Игроки перекидывают друг другу мяч. Тот, кто уронит мяч, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока у черты останется один игрок, который и считается победителем.

Танцевальный горочный элемент «Столбы».

Загадки (тема: музыкальные инструменты)

В лесу выросла,

Из лесу вынесли,

По полу скачет,

На руках плачет. (балалайка).

То толстеет, то худеет,

На колене сидит,

На весь дом голосит. (гармонь, баян).

Закличка.

Радуга-дуга,

Не давай дождя,

Дай солнышка

Из-под брёвнышка!

Скороговорка.

Павел Павлушку пеленовал,

Пеленовал и распеленовал.

Авторские частушки «А Усть – Цильма-то моя»

Просмотр диска «Асья-Кыа» (блок устьцилемских песен);

Самостоятельная художественная деятельность – украшение пасхальных яиц.

(Май.)

Поддевки.

Дядя Стёпа великан

Посадил меня в карман,

А в кармане пусто – 

Выросла капуста.

Хотел Федя убить медведя.

А ему медведь:

- Федь, не сметь!

Народная игра.

«Корень рвали»

Играют в любое время года. Детвора выстраивается в затылок друг к другу, плотно обхватив соседа за талию руками, сцепленными в «замок». Возглавляющий шеренгу обхватывает руками столб или дерево, возле которого выстраивается колонна. На счёт «три» дети начинают тянуть друг друга, чтобы цепь разорвалась. Отцепившийся выбывает из игры, выигрывает сильнейший.

Элементы горочных фигур. (все)

Загадки (тема: животные)

Под кустом, под ярусом

Лежит кафтан покладистый. (медведь).

Приговорки.

Божью коровку дети держат на ладони и, проговорив, отпускают:

Божья коровка,

Лети на небо!

Там твои детки 

Кушают котлетки,

Всем по одной,

А тебе ни одной.

Считалка.

Эни, бени, люки, паки,

Тульба, бульба, экус, смаки,

Дэус, бэус, красмагеус,

Бакс.

Праздник «Моя Усть – Цильма».
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